
”気軽に心のお手入れを” 
働いていてもいなくても、誰だって生活していれば人間関
係の悩みはつきもの！他人とだけでなく、親子、パート
ナー、イライラすることばかりですよね。 

「小さい時はコントロールできたのに、成長と共に全然言
うこときかないんです…」「勉強しなさい！って言っても

しなくって…どうしらたいいんでしょう？」　　　　　　
よくある相談です　笑 

どんな場面でも、一旦は感情が出てくるのは当然なのです
が、その後の解決策を自分で導き出せたら？日々の生活が
楽になり、子育ても対人関係も自分の意識を変えるだけで、
これまでの関係や悩みがガラッと変わるものなんです。 

なにか悩みがある時、気分転換で占いや美容院に行ったり
ネイルサロンに行ったり…それと一緒でちょっとした心の
持ち方を変えるだけで、毎日の生活に対してポジティブに
なれる”コツ”を一緒に引き出して見ませんか？ 

気軽に参加できるセミナーですので、是非お問い合わせく
ださい！ 

《講師プロフィール》 
神戸女学院大学　音楽学部卒業 
結婚後７年間アメリカに滞在し、海外での出産・子育てを
経験。現地で即興法とジャズ、音楽療法を学び小児病棟で
ボランティア活動を通し音楽セラピーを実践。 
帰国後様々な経験からカウンセリングに興味を持ち、 
『一人一人の個性を尊重した生き方と思い描く未来を自分
で切り開いていく』心を輝かせるお手伝いを目指し 
現在、女性の生き方を応援するカウンセラーとして、自身
のサロンや外資系企業でセミナーを行うなど活躍中！ 

When: 2019年6月29日（土） 

Where: エミリアプリスクール神戸元町 

 神戸市中央区下山手通4-10-21  

                                    広栄ビル２F 

 JR元町駅　徒歩5分 

Time: 1:30pm-3pm 
Fee: 1,500円 / 人 (お茶・お菓子つき)　

※無料託児サービス有り 

ご予約　☎078-332-4010

Heart and Heart協会認定カウンセラー 

小島　景子

”自分の機嫌は自分でとる” 

そのためにできる簡単セルフケアの身につけ方 

セミナー in KOBE

人気カウンセラーが伝授する！ 
忙しい女性に是非実践してほしい 
内容が盛りだくさんのセミナーです。


